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Blizsze i dalsze otoczenie ekonomiczne ma istotny wplyw na sposdb organizacji i funkcjonowanie gospo-
darstwa domowego. Wptyw ten wynika z relacji zachodzacych pomiedzy najwazniejszymi instytucjami
i sektorami gospodarki a gospodarstwem domowym jako podmiotem gospodarowania, powstajacych
w procesie wzajemnego $wiadczenia ustug. Dlatego tez kryzys Swiatowy, wywotujac okreslone reperku-
sje w sferze ekonomicznej i spotecznej, wptynat na warunki funkcjonowania gospodarstw domowych,
co znalazto swoje odzwierciedlenie zarowno w ich postawach wobec kryzysu, jak i podejmowanych
dziataniach dostosowawczych.

Celem publikacji jest prezentacja wynikow badan pierwotnych przeprowadzonych na reprezentatyw-
nej probie gospodarstw domowych regionu zachodniopomorskiego na temat ich postaw i zachowan
wobec kryzysu, odnoszacych sie do funkcjonowania gospodarstw w sferze ekonomicznej, w tym kon-
sumpcji i sytuacji w zakresie pracy oraz w sferze psychospoteczne;.
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The closer and further economic environment has an important impact on the organization and functio-
ning of a household. The impact results from a relationship, which occurs between the most important
institutions and economic sectors and a household as a management entity, all resulting from the mutual
service offering process. Therefore, the global crisis causing certain repercussions in the economic and
social realm influenced the functioning of households, which, in turn was reflected both in their attitudes
towards the crisis and taking adjustment efforts.

The aim of this publication is to present results of original research carried out on a representative
sample of households from Zachodniopomorskie region, about their attitudes and behavior towards the
crisis relating to functioning of household in the economic realm, including consumption and situation
in the area of work and psychosocial sphere.
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Postawy i zachowania gospodarstw domowych regionu zachodniopomorskiego...

1. Wprowadzenie

Funkcjonujac w okreSlonym otoczeniu, gospodarstwa domowe z jednej
strony moga je ksztaltowad, z drugiej za$§ dopasowuja si¢ do zachodzacych
w nim zmian. Ta obustronna relacja wynika z wzajemnego §wiadczenia ustug
oraz bezposrednich i zwrotnych powigzan gospodarstw z najwazniejszymi
instytucjami i sektorami gospodarki, jak panstwo, samorzady, sektor ubez-
pieczeniowy i bankowy, rynek dobr konsumpcyjnych i kapitatowy, praco-
dawcy czy organizacje uzytecznoSci publicznej. Przy tym gléwnym celem
funkcjonowania gospodarstw domowych jest dazenie do zaspokojenia indy-
widualnych potrzeb ich cztonkéw oraz gospodarstwa jako catosci (Kedzior,
1998, s. 71-72). Sposob jego realizacji jest oczywiscie uzalezniony od wielu,
najczesciej powigzanych ze sobg czynnikOw wynikajacych z poziomu zamoz-
nosci gospodarstwa i jego sktadu osobowego (liczby cztonkow, ich wieku,
wyksztalcenia, aktywnosci zawodowej, aspiracji, systemow wartosci itp.), ale
réwniez blizszego i dalszego otoczenia (geograficznego, spoltecznego i eko-
nomicznego), w ktérym gospodarstwo funkcjonuje (Bywalec, 2009, s. 26-30).

Dlatego tez $§wiatowy kryzys ekonomiczny, powodujac reperkusje row-
niez w polskiej gospodarce wplynal na warunki funkcjonowania polskich
gospodarstw domowych. Odnosily si¢ one zaréwno do ekonomicznych
skutkow kryzysu wynikajacych m.in. ze spadku PKB, ograniczania dziatal-
noSci i upadtosci przedsigbiorstw, wzrostu bezrobocia, spadku dochodow
i konsumpcji, jak i skutkow spotecznych dotyczacych obaw przed utrata
pracy, poczucia zagrozenia, standw depresyjnych oraz wewnetrznych napieé
i konfliktéw w gospodarstwach wynikajacych z pogorszenia kondycji mate-
rialnej oraz sytuacji na rynku pracy (Staby, 2009, s. 7-10). Chociaz skutki
te byly przez gospodarstwa odczuwane w réznym stopniu i zakresie, to
bez watpienia wywolaly okresSlone reakcje gospodarstw domowych, znajdu-
jace swoje odzwierciedlenie zar6wno w postawach rozumianych jako oceny
i emocjonalne odczucia wobec zachodzacych zjawisk, jak i w zachowaniach
adaptacyjnych wynikajacych z procesu dopasowywania si¢ do uwarunkowan
zmieniajacego otoczenia.

Ich identyfikacja na przykladzie gospodarstw domowych regionu zachod-
niopomorskiego stanowila gtowny cel badaf przeprowadzonych w ramach
projektu badawczego realizowanego w latach 2009-2012 przez zespot
badawczy Zachodniopomorskiej Szkoty Biznesu w Szczecinie!. Badania
te ograniczono do regionu zachodniopomorskiego z uwagi na regionalne
zr6znicowanie poziomOw zycia oraz wielkosci i struktury spozycia, stano-
wigce rezultat procesdw historycznych i spoteczno-gospodarczych oraz uwa-
runkowan geograficznych. Przy czym region zachodniopomorski zajmuje
piate miejsce w Polsce pod wzgledem powierzchni (22,9 tys. km?, tj. 7,3%
powierzchni kraju) i 11 z uwagi na liczb¢ ludnosci (1,69 mln, tj. 4,4%
mieszkancow kraju). Jest jednym z najbardziej zurbanizowanych regionéw
(69% ludnosci mieszka w miastach), o wysokim odsetku ludnosci w wieku
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produkcyjnym (65,7%) i strukturze mieszkancow pod wzgledem wyksztalce-
nia zblizonej do przecietnej dla kraju. Jednakze wskazniki charakteryzujace
aktywno§¢ ekonomiczng mieszkaficow Zachodniopomorskiego sa nizsze od
Srednich w Polsce — wspo6tczynnik aktywnosci zawodowej wynosil w regionie
w 2010 r. 52,7, przy Sredniej krajowej 55,8, a stopa bezrobocia przekroczyta
17%, przy przecigtnej w kraju 12,1%. Takze przecigtne miesigczne wyna-
grodzenie brutto ksztaltowalo si¢ w badanym okresie na poziomie 90,9%
Sredniej krajowej, dochdd rozporzadzalny na osob¢ na poziomie 99,5%
przecigtnego w kraju, za§ poziom przecigtnych miesiecznych wydatkéw na
osobe wynosit w regionie 97,3% S$redniej krajowej (GUS, 2011a, s. 1-54;
GUS, 2011b, s. 1-7).

W zwigzku ze sformutowanym celem badan przyjeto nastepujaca gldwna
hipotez¢ badawcza: Gospodarstwa domowe sa Swiadome zagrozen wynika-
jacych z kryzysu gospodarczego, ale w wigkszoSci uznaly, ze problemy te ich
nie dotycza lub dotycza w niewielkim zakresie. Zostala ona zweryfikowana
na podstawie analizy danych wtornych i badan pierwotnych, ktoére w for-
mie ankiet bezpoSrednich przeprowadzono w okresie pazdziernik—grudzien
2010 r. na probie 500 gospodarstw domowych regionu podzielonych na pigé
warstw ze wzgledu na klas¢ miejsca zamieszkania (dob6r losowy warstwowy).
W ramach kazdej warstwy dokonano losowania bezpoSredniego miast i wsi,
w ktorych realizowano badania, z uwzglednieniem struktury mieszkancow
regionu. Wielko$¢ proby, metoda jej doboru i zastosowana technika badan
pozwalaja na stwierdzenie, iz badania mialy charakter reprezentatywny dla
gospodarstw domowych regionu zachodniopomorskiego, dlatego tez mogly
stanowi¢ podstawe wyciggania wnioskow dotyczacych reakcji gospodarstw
regionu na zmiany w otoczeniu wynikajace z fazy dekoniunktury. Najwaz-
niejsze z wnioskdw w odniesieniu do postaw i opinii, sytuacji ekonomicznej,
konsumpcji, sytuacji na rynku pracy oraz sfery psychospotecznej funkcjo-
nowania gospodarstw przedstawiono w kolejnych czeéciach opracowaniaZ.

2. Postawy i opinie gospodarstw domowych
regionu zachodniopomorskiego na temat kryzysu

Pojawiajace si¢ w mediach publikacje i wypowiedzi specjalistow podsyca-
jacych atmosfere strachu przed skutkami kryzysu bez watpienia wplynety na
wzrost Swiadomosci Polakéw odnos$nie zagrozef wynikajacych z dekoniunk-
tury (TNS Pentor, 2010b), jak i uksztaltowaly okreslone postawy i opinie
konsumentéw wobec zwigzanych z kryzysem zmian. I chociaz nie sposob
przecenic roli mediéw w rozpowszechnianiu informacji, edukowaniu i ksztal-
towaniu opinii publicznej, to wspomniany nattok medialnych informacji
o zagrozeniach wynikajacych z kryzysu §wiatowego po czesci odniost skutek
odwrotny od zamierzonego. Pomimo wzrostu negatywnych ocen sytuacji
ekonomicznej kraju (TNS Pentor, 2010a), zdaniem ponad polowy badanych
gospodarstw domowych regionu zachodniopomorskiego zjawisko kryzysu
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zostalo w mediach wyolbrzymione. Z opinia ta nie zgodzito si¢ jedynie
20% respondentéw, a 28% nie mialo na ten temat zdania (rys. 1). Odpo-
wiedzi takie bez watpienia stanowily rezultat ,,zmeczenia” ludzi natlokiem
negatywnych informacji o kryzysie, ale Swiadczy¢ tez mogg z jednej strony
o niskiej Swiadomosci ekonomicznej gospodarstw, z drugiej za§ o umiejet-
nosci wyzwolenia przez nie aktywnych postaw pozwalajacych na znalezienie
sposobOw radzenia sobie z problemami.

catkowicie sig nie zgadzam
6% catkowicie sig zgadzam
17%

raczej sig nie zgadzam
15%

raczej sig zgadzam

ani sie zgadzam, 34%

ani nie zgadzam
28%

Rys. 1. Postawy badanych gospodarstw domowych wobec twierdzenia o wyolbrzymieniu
zjawiska kryzysu w mediach (% odpowiedzi). Zrédfo: wyniki badan ankietowych.

Badane gospodarstwa domowe generalnie ocenialy bowiem kryzys przede
wszystkim z perspektywy tych negatywnych skutkow, ktore mialy najwickszy
bezposredni wplyw na ich funkcjonowanie, a szczeg6lnie kondycje materialng
jako gléwng determinante mozliwosci zaspokojenia potrzeb, ta za§ w bada-
nym okresie zostala relatywnie dobrze oceniona (48% ocen co najmniej
dobrych i 8% ocen zlych w samoocenie sytuacji materialnej). Za$ o ich
aktywnych postawach wobec zmian i umiejetnosciach adaptacyjnych Swiad-
czy to, ze 60% respondentoéw zadeklarowato, ze nie boi si¢ biedy i uwaza,
iz da sobie radg¢. Tyle samo respondentéw uznalo, ze w trudnych czasach
nalezy wzia¢ sprawy w swoje rece (przeciwne postawy reprezentowato tylko
po kilkanaScie procent badanych).

Jedli za$ chodzi o postrzeganie kryzysu, to niezaleznie od cech demogra-
ficznych badani utozsamiali go przede wszystkim ze wzrostem bezrobocia
— 56% wskazan oraz wzrostem cen i pogorszeniem sytuacji gospodarczej
— po ponad 40% odpowiedzi. Blisko 30% wskazalo na spadek dochodow
ludnosci jako ceche kryzysu. Przecigtnie co pigte gospodarstwo postrzegato
kryzys poprzez brak stabilnoSci gospodarczej oraz bankructwa przedsie-
biorstw, za§ co dsme wskazalo na takie jego aspekty, jak spadek poczucia
bezpieczenstwa i upadek instytucji finansowych. Mniej niz 9% utozsamialo
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kryzys z ostabieniem waluty i spadkiem zaufania do instytucji finansowych.
Przy tym cze$¢ respondentdéw, nawigzujac do natloku medialnych informacji
o kryzysie i negatywnie go oceniajac, wskazata, ze kryzys kojarzy im si¢
przede wszystkim z medialng wrzawa, jaka si¢ wokol niego rozpetata (12,6%
odpowiedzi), a kolejne 3,6% stwierdzilo, ze kryzys jest zjawiskiem, o ktorym
wszyscy mowia, ale ktdrego oni osobiscie nie odczuwajg (rys. 2). Opnie takie
wyrazaly najczeSciej osoby reprezentujace gospodarstwa domowe osiggajace
dochody powyzej 3000 zt miesi¢cznie na osobe.

inna odpowiedz

z czyms$, 0 czym wszyscy mowig,
ale czego raczej nie odczuwamy osobiscie

spadek zaufania do instytucji finansowych

ostabienie waluty

z medialng ,wrzawa”,
jaka rozpetata sig¢ wokot kryzysu

upadek instytucji finansowych
spadek poczucia bezpieczenstwa ludzi

bankructwa firm

brak stabilnosci gospodarczej

spadek dochoddéw ludnosci

pogorszenie sig sytuaciji gospodarczej

wzrost cen

wzrost bezrobocia

\

\

|

\

| | |

20 30 40 50 60%

Rys. 2. Skojarzenia badanych gospodarstw domowych z kryzysem (% odpowiedzi). Zrédfo:
wyniki badar ankietowych.

O tym, ze Swiadomo§¢ istnienia kryzysu nie przetozyla si¢ na znaczne
obawy co do jego wplywu na funkcjonowanie gospodarstw domowych, Swiad-
cza dokonane przez respondentéw oceny stopnia, w jakim skutki kryzysu
dotknetly ich gospodarstwa domowe. 24% gospodarstw odpowiedzialo, ze
problem kryzysu w ogole ich nie dotyczyl, poniewaz nie odczuli zadnych
jego negatywnych nastepstw, za$§ z pozostalych ponad trzech czwartych
respondentdw, ktorzy odpowiedzieli, iz dotknely ich skutki kryzysu, 42%
zadeklarowato, ze odczuwa je jedynie w niewielkim zakresie. Kolejne 24%
uznatlo, ze nie wplynely one znaczaco na funkcjonowanie ich gospodarstw
i poradzili sobie z nimi. Jedynie przeci¢tnie co dziesiate badane gospodar-
stwo mocno odczuto skutki kryzysu (w tym 1,2% bardzo mocno) i nie bylo
w stanie sobie z nimi poradzi¢ (rys. 3).
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Przy tym oceny wplywu kryzysu na funkcjonowanie gospodarstwa domo-
wego byly silnie skorelowane z cechami demograficznymi respondentow.
Najbardziej skutki kryzysu odczuly gospodarstwa oso6b powyzej 45. roku zycia
(przede wszystkim emerytow i rencistow) o niskim poziomie wyksztalcenia
i niskich dochodach (ponizej 700 zt netto miesi¢cznie na osobe). Najmniej
kryzys wplynal za$§ na funkcjonowanie gospodarstw respondentdéw z wyz-
szym wyksztatceniem, gtownie pracujacych na wiasny rachunek, osiagajacych
dochody powyzej 2000 zt netto miesi¢cznie na osobg.

inna odpowiedz

moje gospodarstwo bardzo mocno odczuto skutki
kryzysu i nie jest w stanie sobie z nimi poradzi¢

moje gospodarstwo w dos¢ znacznym stopniu
odczuto skutki kryzysu, z ktérymi nie do konca
jestesmy w stanie sobie poradzi¢

moje gospodarstwo odczuwa skutki kryzysu,
ale jesteSmy w stanie sobie z nimi poradzi¢

moje gospodarstwo w ogdle nie
odczuwa skutkow kryzysu

moje gospodarstwo jedynie w niewielkim
stopniu odczuwa skutki kryzysu

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45%

Rys. 3. Subiektywne oceny wplywu kryzysu na funkcjonowanie badanych gospodarstw
domowych (% odpowiedzi). Zrédfo: wyniki badarn ankietowych.

Przedstawione wyniki badan na temat Swiadomosci zachodzacych w oto-
czeniu zmian i ich postrzegania — zarOwno przez pryzmat ich wplywu na
funkcjonowanie gospodarstwa domowego, jak i z perspektywy informacji
pojawiajacych si¢ w mediach — bez watpienia stanowig czynniki w istotny
sposob ksztaltujace zachowania badanych. Wtasciwoscia gospodarstw domo-
wych jako podmiotéw gospodarowania jest bowiem adaptacja, rozumiana
jako proces dostosowywania si¢ do uwarunkowan zmieniajacego si¢ otocze-
nia (Krupski, 2008, s. 9). A jej gléownym bodZcem jest dazenie gospodarstw
do zaspokojenia potrzeb, ktory cel uzalezniony jest przede wszystkim od
kondycji materialnej gospodarstwa.
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3. Kondycja ekonomiczna gospodarstw w fazie dekoniunktury
i podejmowane dziatania dostosowawcze

Podstawg decyzji organizacyjno-ekonomicznych gospodarstwa domowego
jest jego sytuacja materialna. Jak podkre§lano we wprowadzeniu, zaréwno
poziom przeci¢tnego miesigcznego wynagrodzenia, jak i dochod rozporza-
dzalny, ktdre stanowia obiektywne mierniki kondycji materialnej, ksztattuja si¢
w regionie zachodniopomorskim nieco ponizej Sredniej krajowej. Ale réwnie
istotna jest subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych,
odzwierciedlajaca nie tylko poziom osigganych przez nie dochodéw, ale takze
wyraz porOwnan z innymi gospodarstwami oraz aspiracji, oczekiwan i umie-
jetnoSci gospodarowania budzetem pieni¢znym. 63% badanych gospodarstw
domowych regionu zachodniopomorskiego, oceniajac sposdb gospodarowania
pieniedzmi, odpowiedziato, iz wystarcza im na wszystko, w tym 18% jest
w stanie zaspokoi¢ wszystkie swoje potrzeby bez specjalnego oszczedzania,
a 45% zaspokaja je, zyjac oszczednie. Kolejne 16% zyje bardzo oszczednie,
co umozliwia im odktadanie pieniedzy na powazniejsze zakupy. Prawie 18%
gospodarstw domowych pieniedzy wystarcza jedynie na zaspokojenie biezacych
potrzeb. Pozostate 3,4% ocenito swoja sytuacje jeszcze gorzej — 2,4%, aby
zaspokoi¢ biezace potrzeby, zmuszone byto do korzystania z wczeSniejszych
oszcze¢dnoSci i pozyczek, a 1% nie bylo w stanie z posiadanych pieniedzy
samodzielnie zaspokoi¢ nawet podstawowych potrzeb i korzystalo z pomocy
innych (opieki spolecznej, koSciola, rodziny — rys. 4).

zyjemy oszczednie i wystarcza nam na wszystko

wystarcza nam na wszystko
bez specjalnego oszczgdzania

pienigdzy wystarcza nam jedynie
na biezace potrzeby

zyjemy bardzo oszczednie,
aby odtozy¢ na powazniejsze zakupy

pieniedzy nie wystarcza nam nawet
na biezgce potrzeby i musimy pozyczaé,
korzysta¢ z oszczednosci itp.

z posiadanych pienigdzy nie jesteSmy w stanie
samodzielnie zaspokoi¢ nawet podstawowych
potrzeb i musimy korzysta¢ z pomocy innych

inna odpowiedz

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50%

Rys. 4. Ocena sposobu gospodarowania budzetem pienigznym przez badane gospodarstwa
domowe (% odpowiedzi). Zrédfo: wyniki badan ankietowych.
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Na oceng sytuacji materialnej wplyw mialy takze jej zmiany w przesziosci
oraz przewidywania co do zmian w przysztoSci, jako warunkujace mozliwosci
zaspokajania potrzeb. Blisko 40% respondentéw wskazato na brak zmian
w tym zakresie, co oznacza, ze ich sytuacja materialna jest wzglednie stabilna.
Co ciekawe, znacznie wigcej badanych gospodarstw uznato, ze ich sytuacja
materialna w okresie ostatnich 2-3 lat przed przeprowadzeniem badan popra-
wita si¢ (38,2%, w tym 13% odpowiedzialo, ze poprawita si¢ zdecydowanie)
niz pogorszyta (22,3% odpowiedzi, w tym 7,3% uznalo, iz pogorszyta si¢ zdecy-
dowanie). Réwniez, pomimo negatywnych ocen sytuacji gospodarczej w kraju
i obaw dotyczacych jej pogorszenia, ponad dwukrotnie wigcej respondentow
przewidywato poprawe swojej sytuacji materialnej w perspektywie najblizszych
2-3 lat (31% odpowiedzi, w tym blisko 8% uznalo, ze ich sytuacja poprawi
si¢ zdecydowanie) niz jej pogorszenie (14,6%, w tym 5% przewidywalo zde-
cydowane pogorszenie — tab. 1). Chociaz mozna zauwazy¢, iz udzial opty-
mistycznych odpowiedzi w przewidywaniu materialnej przysztoSci byt nizszy
0 7% niz w ocenie przeszitodci, generalnie jednak odpowiedzi te wskazuja, ze
w badanym okresie gospodarstwa domowe regionu zachodniopomorskiego,
pomimo kryzysu, charakteryzowaly si¢ relatywnie dobra i stabilng kondycja
ekonomiczng, a takze ze — jak wczeSniej przedstawiono (rys. 3) — znaczna
cze&¢ z nich pod koniec 2010 r. jeszcze w niewielkim zakresie odczufa skutki
kryzysu i poradzita sobie z nimi bez wigkszych probleméw lub tez nie odczuta
ich w ogole. Takie wyniki §wiadczg takze o umiejetnosci adaptacji wigkszosci
badanych do zmian zachodzacych w otoczeniu.

Ocena zmian sytuacji materialnej:
Lp. w ciggu ostatnich 2-3 lat w perspektywie najblizszych 2-3 lat
wyszczegolnienie o dpotvyzie dzi wyszczegolnienie o dpotvyzie dzi
1. | Poprawita si¢ zdecydowanie 13,4 Poprawi si¢ zdecydowanie 7,9
2. | Poprawita si¢ nieznacznie 24,7 Poprawi si¢ nieznacznie 23,1
3. | Raczej si¢ nie zmienita 39,7 Raczej si¢ nie zmieni 36,0
4. | Nieco si¢ pogorszyla 15,0 Nieco si¢ pogorszy 9,3
5. | Pogorszyta si¢ zdecydowanie 7,3 Pogorszy si¢ zdecydowanie 53
6. Trudno powiedzie¢ 18,4

Tab. 1. Subiektywna ocena zmian sytuacji materialnej badanych gospodarstw w okresie 2—-3
lat poprzedzajgcych badania oraz w perspektywie nadchodzgcych 2-3 lat (% odpowiedzi).
Zrodfo: wyniki badari ankietowych.

Potwierdzeniem przedstawionych wnioskéw sg takze odpowiedzi badanych
na pytanie o wskazanie problemdw w sferze ekonomicznej, z ktérymi musieli si¢
zmierzy¢ na skutek kryzysu, oraz dziatania, ktére w zwigzku z tym podjeli (tab. 2).
Jedna czwarta badanych gospodarstw zadeklarowala, iz pomimo dekoniunktury
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Lp. Wyszczegdlnienie % odpowiedzi
1. | Ograniczenie niektorych wydatkow 39,4
2 Poszukiwanie dodatkowych zrédet dochodu przez 349

" | dorostych cztonkéw gospodarstwa ’

3. | Poszukiwanie tanszych produktow 274

Nie podejmowaliSmy zadnych tego typu dzialan

4. Lanetay S 249

poniewaz nie bylo takiej potrzeby
5. | Korzystanie z oszczgdnosci 12,4
Zakupy w miejscach taniej sprzedazy (np. Na

6. ! N 10,1
targowiskach, w sklepach z odzieza uzywana)
Zmiana pracy na lepiej platng 9,7
Zaciagnigcie kredytu/pozyczki 7.9

. | Skorzystanie z pomocy rodziny 5,9

10. | Skorzystanie z pomocy opieki spolecznej 2,8
Sprzedaz produktéw wytwarzanych w domu (np. owocoéw

11. | L PR 2,4
i warzyw z dzialki, przetwordw itp.)
Nie podejmowaliSmy zadnych tego typu dzialan,

12. L A : . 1,6
poniewaz nie bardzo wiedzieliSmy, co mozemy zrobic¢
Poszukiwanie dodatkowych zrédet dochodu przez

13. | . . " 1,0

nieletnich cztonkéw gospodarstwa domowego

14. | Wyprzedaz posiadanego majatku 0,6
15. | Skorzystanie z pomocy koSciola 0,2
16. | Zastawianie przedmiotéw w lombardzie 0,2

Tab. 2. Dziatania adaptacyjne podejmowane przez badane gospodarstwa domowe w reakcji
na kryzys (% odpowiedzi). Zrédfo: wyniki badan ankietowych.

nie odczufa zadnych probleméw zwigzanych z materialng sferg funkcjonowania
i w zwigzku z tym nie miala potrzeby podejmowania dzialan adaptacyjnych,
w tym nie ograniczyfa realizowanego sposobu i poziomu konsumpcji. Do tej
grupy nalezaly przede wszystkim gospodarstwa osob w przedziale wiekowym
35-44 lata, z wyzszym wyksztalceniem, osiggajacych miesieczne dochody netto
na osobe powyzej 3000 zt. Pozostali poszukiwali roznych sposobow radzenia
sobie z problemami dotykajacymi ich na skutek pogorszenia sytuacji gospo-
darczej. Najczesciej podejmowane przez nich dzialania adaptacyjne zwigzane
byly z racjonalizacjq konsumpcji poprzez ograniczenie niektorych wydatkdow.
Zmuszonych do tego zostalo prawie 40% badanych gospodarstw domowych,
w tym ponad potowa tych, w ktérych miesieczny dochdd netto nie przekraczat
w przeliczeniu na osobe 1500 zt. NajczesSciej ograniczane byly wydatki na: urlopy
i wyjazdy turystyczne (38%), przyjemnosci wynikajace z zakupu lepszych kosme-
tykow, uzywek, bizuterii itp. (34%), odpoczynek, rozrywke i kulture (33%), dobra
trwatego uzytku (22%) oraz odziez i obuwie (15%). Relatywnie w mniejszym
zakresie zredukowane zostaly wydatki gospodarstw na zywnos¢ (7%), utrzy-
manie mieszkania (4%), ksztalcenie (4%) czy ochrong zdrowia (3%) — rys. 5.
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Rys. 5. Najczesciej ograniczane wydatki gospodarstw domowych w zwigzku z pogorszeniem
sie sytuacji ekonomicznej (% odpowiedzi). Zrédfo: wyniki badan ankietowych.

Innymi sposobami racjonalizacji konsumpcji byto poszukiwanie tafiszych
produktow czy, zwigzane z tym, robienie zakupoéw w miejscach taniej sprze-
dazy, jak targowiska czy sklepy z odziezg uzywana, ktore to dziatania podjeto
odpowiednio 27% i 10% badanych gospodarstw. Zas prawie 8% badanych,
powsciagajac swoje apetyty konsumpcyjne, zrezygnowato z zaciagniecia kre-
dytu lub pozyczki na cele konsumpcyjne.

Do dziatani dostosowawczych do zmian sytuacji gospodarczej podejmo-
wanych przez badane gospodarstwa nalezaly takze te, ktérych celem byto
utrzymanie dotychczasowego statusu lub poprawa sytuacji materialnej. Mialy
one aktywny charakter i polegaly na poszukiwaniu dodatkowych Zrodet
dochodu zar6éwno przez dorostych, jak i nieletnich czlonkéw gospodarstw
(odpowiednio 35% i 1% odpowiedzi) oraz zamianie pracy na lepiej platna
(10%). Co ciekawe, dodatkowych zrodet dochodu poszukiwaly nie tylko te
gospodarstwa, ktore odczuly pogorszenie sytuacji materialnej w ostatnich
2-3 latach i ktorych obecna kondycja materialna byta nie najlepsza, ale
takze te, ktore zadeklarowaly poprawe sytuacji materialnej w analizowanym
okresie i osiggaly dochody powyzej przecietnych.

Sposobem wsparcia domowego budzetu realizowanym przez nieco ponad
2% respondentow byla tez sprzedaz wytwarzanych w gospodarstwie pro-
duktow, gléwnie warzyw i owocow z dziatki i ich przetworow.
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Cze$¢ badanych gospodarstw, odczuwajac pogorszenie sytuacji mate-
rialnej, prébowata rozwigza¢ swoje problemy poprzez: korzystanie ze
zgromadzonych oszczgdnosci (12,4%), zaciagnigcie kredytu lub pozyczki
(7,6%) badz tez zwrocenie si¢ z prosba o pomoc do rodziny (5,9%), opieki
spolecznej (2,8%) czy kosciota (0,2%). Wsrdd biernych sposobdéw radzenia
sobie z trudna sytuacja materialng mialy tez miejsce takie, jak wyprzedaz
majatku i zastawianie przedmiotOw w lombardzie, do czego przyznat sig¢
blisko 1% respondentow.

Jeszcze bardziej pasywng postawg wykazato si¢ prawie 2% ankietowa-
nych, ktérzy odpowiedzieli, iz pomimo pogorszenia si¢ ich sytuacji ekono-
micznej, nie podejmowali zadnych dziatan, poniewaz nie bardzo wiedzieli,
co mogliby zrobi¢. Poniewaz byli to respondenci z r6znych grup wiekowych,
o zrdznicowanym poziomie wyksztatcenia i dochodéw, mozna ich bierno$¢
uznaé raczej za cech¢ mentalng niz wynikajaca z ich szczegdlnie trudnej
sytuacji (np. wypadku, diugotrwalej choroby, patologii spotecznych).

Wsrdéd probleméw ekonomicznych, z ktorymi borykaly si¢ gospodar-
stwa domowe w efekcie kryzysu i ktore mialy wplyw na ich konsumpcje,
wymieni¢ takze mozna: spadek oszczednosci (21,9% odpowiedzi), utrate
pieniedzy w rezultacie zawirowan na rynku finansowym (5,1%), trudnosci
ze splata zaciagnigtych pozyczek i kredytow (3,8) oraz wzrost zadluzenia
gospodarstw (2,0%).

Ponadto 1,4% respondentow zrezygnowato z lokowania oszcze¢dnoSci
w instytucjach finansowych, a kolejny 1% wycofat z nich posiadane oszczed-
nosci z uwagi na zwigzany z dekoniunkturg brak zaufania do tych instytucji.

Rezultatem pogorszenia si¢ sytuacji gospodarstwa domowego byla tez
konieczno$¢ zamiany mieszkania na tafisze w utrzymaniu, co uczynit 1%
badanych.

Przedstawione wyniki dowodza, ze chociaz sytuacja ekonomiczna gospo-
darstw domowych regionu zachodniopomorskiego byta zrdznicowana, to
znaczna cz¢$¢ z nich jeszcze pod koniec 2010 r. postrzegata kryzys jako
zjawisko, ktore wprawdzie mialo miejsce w Polsce, ale nie wplyneto istotnie
na funkcjonowanie gospodarstw, a z jego ewentualnymi niekorzystnymi skut-
kami wigkszo$¢ byta w stanie sobie poradzi¢, podejmujac okreslone dziatania
zwigzane gidwnie z racjonalizacja konsumpcji i pozyskaniem dodatkowych
zrodet dochodéw. Potwierdzeniem tego byly dokonane przez ankietowanych
subiektywne oceny zmian poziomu zycia rozpatrywanego w kontekscie zaspo-
kojenia réznych grup potrzeb w okresie 2-3 lat poprzedzajacych badanie.
Relatywnie wigcej respondentéw wskazalo na poprawe poziomu zycia niz
jego pogorszenie (poza zaspokojeniem potrzeb w zakresie wypoczynku, roz-
rywki i kultury), najwigcej za$ stwierdzito, iz nie zauwazylo zmian w stopniu
zaspokojenia swoich potrzeb (od 66% do 87%, zaleznie od analizowanej
grupy potrzeb) (Burlita, Maniak i Zelek, 2011, s. 224).
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4. Wptyw kryzysu na sytuacje gospodarstw na rynku pracy

Dekoniunktura wptyneta rowniez na funkcjonowanie rynku pracy. Zaha-
mowanie wzrostu gospodarczego, upadio$¢ badZ ograniczanie dziatalnoSci
wielu przedsigbiorstw, ich dazenie do obnizenia kosztow operacyjnych, w tym
kosztow zatrudnienia, to tylko najwazniejsze ze zmian ksztattujacych sytuacje
na polskim rynku pracy. Jako niekorzystng ocenilo ja w styczniu 2010 r.
ponad dwie trzecie badanych przez CBOS Polakéw, a w styczniu 2011 r.
oceny takie wyrazily az trzy czwarte respondentow (CBOS, 2011). Obawy
przed utratg pracy i problemy z jej znalezieniem oraz wzrost poziomu bez-
robocia zachwialy poczuciem bezpieczefistwa ekonomicznego znacznej cze-
Sci gospodarstw domowych i czgsto skutkowaly pogorszeniem ich kondycji
materialnej. Dla wigkszoSci osOb w wieku aktywnoSci produkcyjnej praca
jest bowiem gléwnym sposobem pozyskiwania Srodkow na finansowanie
konsumpcji, chociaz moze tez stanowic o treSci, a nawet sensie zycia nie-
ktorych jednostek (Jastrzebska-Smolaga, 2000, s. 35-38). Przy tym Polacy
lokuja pracg wysoko w hierarchii swoich wartosci i sa z niej generalnie raczej
zadowoleni (Czapinski i Panek, 2010), znajduja si¢ rowniez w czoldwce
krajow OECD pod wzgledem rocznej liczby godzin pracy (Ministerstwo
Gospodarki, 2009).

Zachodniopomorskie, jak juz podkre$lono, znajduje si¢ w niechlubnej
czotowce wojewddztw o wysokiej stopie bezrobocia i charakteryzuje sie
nizszym od przeci¢tnego dla Polski wskaznikiem aktywno$ci zawodowe;j.
Trudna sytuacja na regionalnym rynku pracy jest m.in. rezultatem upadku
i problemdw ekonomicznych wielu duzych pracodawcéw w regionie.

Negatywne konsekwencje tej sytuacji dotknely w okresie do 3 lat poprze-
dzajacych badania przecigtnie co drugie gospodarstwo domowe. Najcze-
Sciej byly to problemy ze znalezieniem pracy i zmniejszenie wynagrodzenia
oraz wynikajacy zef spadek dochodéw (po 14% odpowiedzi), a takze praca
w nadgodzinach, czg¢sto wymuszona przez pracodawce, ale rOwniez wynika-
jaca z checi poprawy sytuacji materialnej gospodarstwa domowego (11%).
Po prawie 8% respondentdw wskazalo na pogorszenie si¢ w ostatnich 2-3
latach warunkéw pracy, zwigkszenie zakresu wykonywanych obowigzkow
i utrate pracy na skutek zltej sytuacji ekonomicznej firmy. Niewiele mniej
badanych mialo na problemy z terminowym otrzymywaniem wynagrodzenia,
a takze utracifo pracg z powodu bankructwa firmy. Po okoto 2% wymienifo
takie konsekwencje zlej sytuacji na rynku pracy, jak: mobbing w miejscu
pracy, nieotrzymanie wynagrodzenia za zrealizowana pracg, konieczno$é
zmiany pracy. Ponad 1% byt zmuszony do skorzystania z urlopu i tyle samo
dotkneta konieczno$¢ pracy w niepelnym wymiarze (tab. 3).

Przedstawione problemy oraz obawy przed dalszym pogorszeniem sytuacji
na rynku pracy, ale takze che¢ utrzymania status quo lub poprawy sytuacji
materialnej spowodowaly, iz ponad 60% gospodarstw podjefo dziatania
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Lp. Wyszczegolnienie o dpotzsie dzi
1. | Problemy ze znalezieniem pracy 14,4
2. | Zmniejszenie wynagrodzenia/spadek dochodow 13,6
3. | Praca w nadgodzinach 11,2
4. | Pogorszenie warunk6w pracy 79
5. | Zwigkszenie zakresu obowiazkow 7,9
6. Utrata pracy na skutek pogorszenia si¢ sytuacji materialnej 77

firmy ’

7. | Problemy z terminowym otrzymywaniem wynagrodzenia 53

Utrata pracy na skutek upadku/bankructwa firmy 4,5

9. | Mobbing w miejscu pracy 2,2
10. | Nieotrzymanie wynagrodzenia za wykonang prace¢ 2,0
11. | Konieczno$¢ zmiany pracy 2,0
12. | Przejscie na przymusowy urlop z uwagi na sytuacje w pracy 1,4
13. | Konieczno$¢ realizacji pracy w niepelnym wymiarze godzin 1,2
14. | Inne 1.4
15. | Nie dotknely nas zadne z wymienionych problemdw 46,2

Tab. 3. Problemy zwigzane z praca, z ktorymi borykaly si¢ gospodarstwa domowe w latach
2008-2010 (% odpowiedzi). Zrodto: wyniki badan ankietowych.

o charakterze zapobiegawczym lub dostosowawczym. Pozostate uznaly, ze
nie bylo takiej potrzeby (31%), ale tez czgs¢ (6%) odpowiedziala, iz chciala
co§ zrobi¢ dla podniesienia swoich szans na rynku pracy, ale nie bardzo
wiedziala, co i w jaki sposdb mozna zrobié (tab. 4).

Znaczna cz¢S¢ respondentOw, zwlaszcza tych ze Srednim i wyzszym
wyksztalceniem, $wiadomych rosnacej konkurencji na rynku pracy, wzro-
stu wymagan pracodawcow oraz roli wyksztatcenia i umiejetnoSci na rynku
pracy dostrzegla swoje mozliwosci w edukacji. Srednio co piaty z cztonkow
badanych gospodarstw uczestniczyt w szkoleniach i kursach podnoszacych
kwalifikacje, co pigtnasty podjat decyzje o rozpoczeciu studiow, a co dwu-
dziesty zmienit zawdd i przekwalifikowatl si¢ zgodnie z potrzebami rynku
pracy. Blisko jedna trzecia zwigkszyta wymiar czasu poSwigcanego na prace
poprzez podjecie dodatkowej pracy zleconej (14%) lub prace w nadgodzi-
nach (12%), a takze prace¢ na drugim etacie (6%). Prawie co dziewiata
osoba wyjechata do pracy za granice (byly to giéwnie osoby do 34 lat lub
powyzej 55. roku zycia), a 8%, majac problemy ze znalezieniem odpowied-
niego pracodawcy, ale takze z checi dorobienia, przyznalo si¢ do pracy
w szarej strefie. Tylko 6% zdecydowalo si¢ na ,,wzigcie sprawy w swoje rece”
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i rozpocz¢eie wlasnej dziatalnodci gospodarczej. 2% badanych, obawiajac
si¢ zawirowan w pracy, zmienito ja na taka, ktéra dawata wigksze poczucie
bezpieczefistwa. Prawie 3% wzigto udziat w kursach pomagajacych osobom
poszukujacym pracy (tab. 4).

Lp. Wyszczegodlnienie o dpolvy:ie dzi
1. [Nie byto potrzeby podejmowania takich dziatan 324
2. | Podniesienie kwalifikacji 22,3
3. | Dodatkowe prace zlecone 14,0
4. | Praca w nadgodzinach 12,2
5. | Wyjazd do pracy za granica 10,8
6. |Praca ,,na czarno” (w szarej strefie) 8,3
7. | Podjecie decyzji o studiach 6,5
8. | Otwarcie wiasnej dzialalnosci gospodarczej 6,5
9. Chqieliémy pQ(}qué jakie§ dziatania, ale nie wiedzieliSmy, co 63
mozemy zrobié ’
10. | Praca na drugim etacie 6,1
11. | Zmiana zawodu/przekwalifikowanie 5,1
12. | Uczestnictwo w kursach dla oséb poszukujacym pracy 2,6
13. | Zamiana pracy na dajaca wigksze poczucie bezpieczenstwa 2,0

Tab. 4. Dziatania podejmowane przez badanych w celu podniesienia swoich szans na
rynku pracy (% odpowiedzi). Zrddfo: wyniki badar ankietowych.

Chociaz sytuacja jednostki na rynku pracy jest rezultatem wielu uwarun-
kowan, wynikajacych m.in. z poziomu wyksztatcenia, zdobytych do§wiadczen,
umiejetnosci, cech demograficznych i osobowoSciowych, to istotny wplyw na
nig maja takze czynniki zewngtrzne, w tym wynikajace z kondycji ekono-
micznej gospodarki. Dekoniunktura, pogarszajac i tak nie najlepsza sytuacje
na polskim rynku pracy, w wigkszoSci badanych gospodarstw domowych
wyzwolita aktywne postawy wobec zmian, czego rezultatem byly podjete
przez ich cztonkéw dziatania w celu utrzymania badZ poprawy sytuacji pracy
i zwigzanej z nig kondycji ekonomicznej. Jednakze poza respondentami,
ktorzy dos¢ elastycznie dostosowali si¢ do zmian, mozna méwié¢ o grupie
gospodarstw zdezorientowanych, zagubionych, osb o raczej niskim poziomie
wyksztatcenia i zlej sytuacji materialnej, ktorzy nie byli w stanie — z powodu
czy to cech charakterologicznych, braku informacji, czy tez wykluczenia
spolecznego — podja¢ zadnych dzialan poprawiajacych ich sytuacje w zakre-
sie pracy, a przez to wymagajacych pomocy przede wszystkim w zakresie
aktywizacji zawodowe;j.
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5. Kryzys a psychospoteczne aspekty
funkcjonowania gospodarstw

Pogarszajaca si¢ sytuacja gospodarcza kraju i wynikajace z niej zmiany
warunkow funkcjonowania gospodarstw domowych wplyne¢ly takze na
psychospoteczne aspekty ich funkcjonowania, do ktorych mozna zaliczy¢
konsekwencje zaréwno psychologiczne, dotyczace zycia rodzinnego, jak
i spoleczno-towarzyskie (Burlita i in., 2011, s. 241). Chociaz trudno jest
bezwzglednie ustali¢, iz stanowily one wytacznie lub gtéwnie rezultat zmian
wynikajacych z kryzysu, to za niekorzystne nalezy uznaé, iz wskazalo na
nie z réznym nat¢zeniem prawie co drugie badane gospodarstwo domowe.
Odczucia te i ich emocjonalny charakter odgrywaja bowiem istotng role
w procesie zaspokojenia niematerialnych potrzeb cztonkdéw gospodarstwa
domowego, zwiazanych m.in. z przynaleznoscig i relacjami z innymi ludZmi,
poczuciem bezpieczenstwa, zaufaniem, postrzeganiem rzeczywistoSci czy
postrzeganiem siebie samego. Ksztattuja wiec jakos$¢ zycia. Beda si¢ one
rowniez przekladaly na postawy i zachowania wobec zmian, uzupelniaja
wiec obraz reakcji gospodarstw domowych wobec kryzysu.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wsrdd problemoéw dotykajacych
gospodarstwa domowe w przedstawionym obszarze dominowaly te o cha-
rakterze psychologicznym, a wigc zwiazane gtownie z emocjami. W8rdd nich
respondenci najczeSciej wymieniali przygnebienie z powodu problemow
materialnych gospodarstwa domowego, wynikajacych z pogarszajacej si¢
sytuacji gospodarczej w Polsce (21% odpowiedzi), oraz pesymizm w ocenie
sytuacji (11%). Po ponad 5% wskazalo na poczucie krzywdy oraz takie stany,
jak depresja czy nerwica, ktorych tlo stanowita trudna sytuacja materialna
gospodarstwa lub brak pracy, za§ ponad 2% przyznalo si¢ do odczuwania
wstydu z powodu zlej sytuacji materialne;.

W znacznie mniejszym stopniu badani przyznawali si¢ do negatywnych
konsekwencji kryzysu odbijajacych si¢ na ich zyciu rodzinnym, by¢ moze
dlatego, ze rodzina jest bardzo wysoko ulokowana w systemie warto$ci Pola-
kow, na co wskazuja prowadzone od wielu lat badania w ramach diagnozy
spolecznej (Czapinski i Panek, 2010). Gtéwnym problemem w tym obszarze
byly konflikty i spigcia, ktérych przyczyng stanowily pieniadze — przyznato
si¢ do nich blisko co szoste badane gospodarstwo. Na pozostale problemy,
takie jak problemy z wychowywaniem dzieci, przemoc fizyczna i psychiczna,
problemy seksualne czy rozpad rodziny, wskazato relatywnie niewielu, bo
po mniej niz 2% respondentow.

Najrzadziej badane gospodarstwa przyznawaly sie do konsekwencji
dekoniunktury w obszarze spofeczno-towarzyskim, a wigc zwigzanych m.in.
z wycofywaniem si¢ z zycia towarzyskiego (6,5%) czy wykluczeniem z kregu
znajomych (0,2%), a takze do problemdéw zdrowotnych (4,9%) badz doty-
czacych naduzywania alkoholu (2,8%), si¢gania po narkotyki (0,8%) i pro-
blemdéw z wymiarem sprawiedliwosci (0,4%) — tab. 5.

118 DOI 10.7172/1644-9584.40.7



Postawy i zachowania gospodarstw domowych regionu zachodniopomorskiego...

Podkresli¢ przy tym nalezy, iz niewielki odsetek wskazafn w odniesieniu
do niektérych z wymienionych probleméw w sferze psychospolecznej nie
moze by¢ interpretowany w kategorii niskiej wagi tych problemoéw, zwlaszcza
ze wielu respondentéw borykalo si¢ w roznym zakresie nie z jednym, ale
kilkoma problemami, co bez watpienia zaburzato funkcjonowanie ich gospo-
darstw domowych. Réwniez wielu respondentéw w badaniach bezposrednich
wstydzito si¢ lub nie chciato si¢ przyzna¢ do tych problemdw z obawy o to,
jak beda postrzegani lub tez zgodnie z zasada, aby ,,prac¢ brudy we wiasnym
domu”.

Lp. Wyszczegodlnienie % odpowiedzi
L Przygnebienie z powodu probleméw materialnych gospodarstwa 209
domowego ’
2. | Konflikty i spiecia, ktorych przyczyng byly pienigdze 17,2
Pesymizm w ocenie sytuacji 11,2
4. | Wycofywanie si¢ z zycia towarzyskiego 6,5
5 Depresja/nerwica z powodu trudnej sytuacji gospodarstwa 59
domowego ’
6. | Poczucie krzywdy 53
7. | Pogorszenie si¢ stanu zdrowia czlonkéw gospodarstwa 49
8. | Naduzywanie alkoholu 2,8
9. | Wstyd z powodu zlej sytuacji materialnej 2,4
10. | Problemy z wychowywaniem dzieci 2,0
11. | Problemy seksualne 1,6
12. | Rozpad rodziny 1,4
13. | Sigganie po narkotyki 0,8
14. | Przemoc psychiczna w rodzinie 0,6
15. | Problemy z wymiarem sprawiedliwo$ci 0,4
16. | Przemoc fizyczna w rodzinie 0,4
17. | Wykluczenie z kregu znajomych 0,2
18. | Inne 0,2
19. Zadne z wymienionych probleméw nie dotknely mojego 525
gospodarstwa domowego

Tab. 5. Problemy w sferze psychospotecznej dotykajace badane gospodarstwa domowe
w zwigzku z kryzysem (% odpowiedzi). Zrodfo: wyniki badan ankietowych.

Na te ostatnie aspekty wskazuja m.in. odpowiedzi badanych na pytanie
0 sposOb rozwigzywania dotykajacych ich probleméw psychospotecznych.
Prawie co trzeci z respondentow, ktérych problemy te dotknetly, uznat,
ze byly one na tyle nieistotne, iz nie bylo potrzeby podejmowania dzia-
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fan naprawczych w celu ich rozwiagzania. Pozostali podejmowali przede
wszystkim proby samodzielnego ich rozwigzania, m.in. poprzez rozmowy
z czfonkami gospodarstwa domowego (38%) oraz zwrdcenie si¢ 0 pomoc
do rodziny lub przyjaciot (12,4%). Znacznie rzadziej zwracano si¢ 0 pomoc
do pracodawcy (3%), kosciota (2,1%) i szkoly lub pedagoga (0,4%). Rela-
tywnie niewielu respondentow skorzystato z pomocy specjalistow, takich
jak mediator, doradca czy psycholog, badZ podjeto specjalistyczne leczenie
(po mniej niz 5% odpowiedzi). Moze to oznacza¢ wspomniang juz niech¢é
do wychodzenia z wewnetrznymi problemami gospodarstwa domowego na
zewnatrz w poszukiwaniu pomocy, ale rdwniez wynikaé z niskiego zaufania
badanych do skutecznosci takiej pomocy, jak tez bezradno$ci oraz niewiedzy
badanych o tym, gdzie taka pomoc uzyskac. O tym ostatnim Swiadczy fakt,
ze ponad 12% gospodarstw, w ktdrych wystapily problemy psychospoteczne,
odpowiedzialo, iz nie podejmowato zadnych dziatan, poniewaz nie wiedzialo,
co moze zrobi¢ (tab. 6).

Lp. Podejmowane dzialania % odpowiedzi
1 PodjeliSmy prébe samodzielnego rozwigzania zaistniatych 382
| probleméw ’

Nie podejmowaliSmy zadnych dzialan, poniewaz nie bylo takiej
2. . . 31,3
potrzeby (problemy te nie byly istotne)

3. | ZwrdciliSmy si¢ o pomoc do rodziny i/lub przyjaci6t 12,4
4 Nie podejmowaliSmy Zadnych dziatafi, poniewaz nie bardzo 12.4
" | wiedzieliSmy, co mozemy zrobié ’
5. | Zwr6ciliSmy si¢ o pomoc do specjalistow 47
6. | Podjete zostalo specjalistyczne leczenie 43
7. | ZwrociliSmy si¢ o pomoc do pracodawcy 3,0
8. | ZwrociliSmy si¢ o pomoc do koSciota 2,1
9. | ZwrociliSmy si¢ o pomoc do szkoly/pedagoga 0,4

Tab. 6. Dziatania podejmowane przez respondentdw w celu rozwigzania problemow
psychospotecznych (% odpowiedzi). Zrodfo: wyniki badarn ankietowych.

Podsumowujac, podkresli¢ nalezy, ze chociaz zakres probleméw psycho-
spotecznych byl zrdznicowany w zaleznoSci od cech spoteczno-ekonomicznych
badanych gospodarstw domowych, to wyniki wskazujg, iz gléwng ich deter-
minantg byto pogorszenie sytuacji ekonomicznej respondentow. Najwiecej
negatywnych skutkéw w sferze psychologicznej, zycia rodzinnego czy spo-
feczno-towarzyskich wskazywaty bowiem gospodarstwa osiagajace najnizsze
dochody. One tez wykazywaly si¢ najwigksza bezradnoS$cig w radzeniu sobie
z rozwigzywaniem powstatych problemow. Przy tym wigkszo$¢ respondentow
odczuwajacych te problemy raczej je zlekcewazyta, uznajac za malo istotne,
lub tez podejmowata proby samodzielnego ich rozwigzania wewnatrz rodziny.
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6. Podsumowanie

Przedstawione wyniki badan wskazuja na zr6znicowanie postaw i zacho-
wan gospodarstw domowych regionu zachodniopomorskiego wobec kryzysu.
Uzaleznione byly one gldéwnie od sytuacji spoteczno-ekonomicznej gospo-
darstw, ta za$ wynikalfa przede wszystkim z poziomu wyksztafcenia i pozycji
zawodowej cztonkoéw gospodarstwa domowego.

Generalnie badane gospodarstwa mozna podzieli¢ na trzy glowne
grupy. Pierwsza (okolo 20%) stanowili respondenci o relatywnie wysokich
dochodach, ktérzy nie odczuli bezpoSrednio negatywnego wplywu kryzysu
na sposob organizacji i funkcjonowanie ich gospodarstwa domowego. Na
przeciwleglym biegunie znalazly si¢ gospodarstwa o najnizszym poziomie
dochoddéw (ponizej 700 zi netto miesigcznie na osobg), ktorych i tak juz
nie najlepsza sytuacja dodatkowo pogorszyla si¢ na skutek zmian wynika-
jacych z dekoniunktury i ktore nie byly w stanie poradzi¢ sobie z wynika-
jacymi z niej problemami, zwlaszcza tymi w sferze ekonomicznej (okolo
10% gospodarstw). Pozostate gospodarstwa, odczuwajac w roznym zakresie
i stopniu negatywne skutki zmian ekonomicznych, podejmowaly aktywne
i pasywne dzialania adaptacyjne do zmieniajacych si¢ warunkéw funkcjo-
nowania. Zwigzane one byly przede wszystkim z racjonalizacja konsump-
cji poprzez ograniczenie wydatkow czy poszukiwanie tafszych produktow,
ale réwniez z poszukiwaniem dodatkowych Zrodet dochodéw czy innymi
dziataniami majacymi na celu poprawe sytuacji badanych na rynku pracy.
Ponad potowa badanych gospodarstw wskazata na skutki dekoniunktury
w sferze psychologicznej, zycia rodzinnego czy spoleczno-towarzyskiej. Jej
rezultatami byly przede wszystkim negatywne emocje, takie jak przygnebienie
z powodu problemdéw materialnych gospodarstwa czy pesymizm w ocenie
sytuacji, ale rowniez konflikty i spi¢cia na tle pieniedzy, z ktérymi to pro-
blemami gospodarstwa najczesciej usitowaly poradzi¢ sobie samodzielnie,
rzadko korzystajac z zewnetrznej pomocy.

Pomimo ogo6lnosci przedstawionych wynikéw badan, mozna stwierdzic,
iz postawiona gléwna hipoteza badawcza zostata zweryfikowana pozytyw-
nie. Wigkszo$¢ badanych przy wzroScie $wiadomosci zagrozen wynikajacych
z kryzysu relatywnie gorzej oceniala sytuacje gospodarcza kraju niz wtasna,
a ze swojego zycia ogoélem zadowolonych bylo prawie 80% respondentéow
(niezadowolenie wyrazato tylko 8%). Oceny takie byly z jednej strony rezul-
tatem umiejetnoSci adaptacyjnych gospodarstw domowego do zmiennych
warunkow funkcjonowania, ale po czesci $wiadczg takze o tym, ze nie zawsze
zmiany w skali makro sg bezpoSrednio i natychmiastowo odczuwane w skali
mikroekonomicznej. Wynikaly one réwniez z nie§wiadomosci ekonomicz-
nej niektérych respondentéw i opOznionych reakcji na kryzys, zwlaszcza
ze doniesienia w mediach i statystyki na temat sytuacji ekonomicznej na
Swiecie nie napawaja optymizmem.
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Przypisy

1 Projekt badawczy pt. ,,Reaktywnos¢ i adaptatywnos$¢ podmiotéw gospodarczych w fazie
dekoniunktury” realizowany byl pod kierunkiem dr hab. prof. ZPSB Anety Zelek
ze §rodkéw MNiSWw latach 2009-2012. Autorka publikacji byla jego uczestnikiem
i kierowata zespotem badawczym odpowiedzialnym za badania gospodarstw domowych
regionu zachodniopomorskiego (w ramach projektu badaniami objgto takze repre-
zentatywng probe przedsigbiorstw regionu).

2 Ograniczenia co do objetosci publikacji uniemozliwiaja prezentacj¢ wszystkich wyni-
kéw przeprowadzonych badan oraz ich zréznicowania w zaleznosci od cech demo-
graficznych gospodarstw domowych. Zostaly one szerzej scharakteryzowane m.in.
w pracy zbiorowej pod red. A. Burlity, G. Maniak i A. Zelek, Przetrwac dekoniunk-
ture. Przedsigbiorstwa i gospodarstwa domowe wobec kryzysu oraz w innych publikacjach
zespotu badawczego.
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